
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

Nu jij! 

Door een onstabiele/ grillige/ onveilige situatie waarin je opgroeide, 
 waren je ouders het verlengstuk in het reguleren van gevoelens/ emoties. 

 

Als volwassene: Als kind: 

Dit waren de gevolgen 
voor jou: 

 

Gevolgen/ uitingen 

Wie ben ik? 

Waar sta ik? 

Wat heb ik nodig? 

Jouw prioriteiten  
blijven gericht op 

 


